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Niv. 3 : Exercices pour développer I'autocontrdle et la tolérance a la frustration
de votre chiot/chien.

Tug Game (jeu de traction) & Autocontrole :

Objectif :

Apprendre a son chiot/chien a jouer aux jeux de traction (TUG), selon des
regles preécises.

Ce jeu est excellent pour plusieurs raisons :
. La premiére est sur un plan relationnel. Vous étes au centre du jeu avec
votre chien, fun et jouez énergiquement en partageant un jouet.

. La deuxiéme raison est que cet exercice est bon pour développer son sens
d’autocontréle. \

Les jeux de traction ont dgS yex
doit jamais entrer en contgtt‘@
vétements. Il ne doit jaméis|
que vous lui en ayez do
donner (lacher) le jouet o
n'est pas respectée, mettg
minute environ.
Reprenez-le jeu.
Voyons comment vous pdu

gS précises que le chien doit suivre. Il ne
ygs\nains, une autre partie du corps ou vos
o/(altraper avec sa gueule) le jouet sans
nigsion (il doit attendre votre signal). Il doit

g le lui demandez. Si l'une de ces regles
ors de sa vue et faites une pause de 1

1. Encourager le Chieta ti jgliei(corde a nceud) :

®
: Commencqogoomg!lo.lelMttention du chien dessus.
Persévérez sile cen semble distrait par autre chose. Soyez enthousiaste et
parlez-lui S UREOREAfOAEEUR CANIN EN LIGNE

2. Le chiot/chien doit apprendre a attraper le jouet lorsqu’il y est invité :

. Debout montrez a votre chiot/chien que vous avez un jouet dans les mains
mais hors de sa portée. Attendez qu’il s’assoie, puis dites « ok » et tendez-lui
le jouet.

. Une fois cet exercice acquis, attendez qu'il s’assoie 1 a 2 secondes au
départ avant de dire « ok » ou « prend » et tendez-lui le jouet.

. Répétez et progressivement rendez le jouet de plus en plus attrayant avant
de dire « ok » ou « prend ». Testez I'autocontréle de votre chien (plus proche,
mouvement plus rapide, ton excité).

3. Donner le jouet sur commande :

Vous pouvez mixer les 3 méthodes suivantes.
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A: Quand le chiot/chien tire bien sur le jouet, d’'un coup, faites comme si le
jouet devenait ennuyeux (Stoppez tout mouvement des mains, si nécessaire
tenez votre chien par son collier pour éviter qu'’il ne bouge et qu'il continue a
tirer en arriére). Voir la vidéo a ce sujet :
http://www.dogconseil.com/education-du-chiot/prevenir-ses-instincts-de-garde/

. Dés que votre chien lache le jouet, dites « oui » puis reprenez le jeu.

B: Offrez-lui une récompense pour I'encourager a donner. Pendant qu’il tient
le jouet en gueule, avec votre main gauche (si vous tenez le jouet de la main
droite), mettez directement une trés bonne friandise (dés de fromage par
exemple) directement sous sa truffe.

. Votre chien va lacher le jouet, alors dites « oui » et donnez-lui la friandise.
Répétez plusieurs fois.

. Seulement lorsque votre Sy stématiquement le jouet dés qu’il voit

C: Offrez-lui une poignée’ cttes pour I'encourager a donner. Pendant
qu'il tient le jouet en gueulg ’ a|n gauche (si vous tenez le jouet de

de croql:ette}u de friandises.
« Oui » @‘@(@éz-le manger.
o —

votre main gauche ( pprocher, alors dites le signal
« donne » juste avant.

ogconseil.com

4. Etre cAMTREnte dewx 5érfes 4@ jéux N LIGNE

. Aprés quelques minutes de jeu, reprenez le jouet et dites « c’est fini ».
Rangez le jouet puis ignorez votre chien jusqu'a ce qu'il passe a autre chose.
Voir la vidéo a ce sujet : http://www.dogconseil.com/le-signal-cest-fini/

. Attendez qu’il se couche par exemple, attendez qu’il soit détendu, dites

« c’est bien » et allez en promenade ou faites-lui un massage relaxant...Le but
est d’arriver a avoir un chien calme le plus vite possible aprés avoir joué a ce
jeu.

! Vous pouvez étre un peu indulgent avec les régles lors des premiéres
legons, surtout avec un chiot, car nous souhaitons que le chien reste motivée.
Mais souvenez-vous :

. Si votre chiot/chien vous mordille les mains ou vos vétements, arrétez le jeu
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immeédiatement. Rangez le jouet, ignorez votre chien une minute.

. Si votre chiot essaye d’attraper le jouet avant le signal « ok » ou « prend »,
remettez-le jouet hors de sa porté, sans rien dire et attendez que votre chiot
se remette en position « assis ».

. Essayez de travailler progressivement son autocontréle et n’oubliez pas,
c’est avant tout un jeu a deux.

Liens vidéo a voir : Partie 2

http://www.dogconseil.com/education-du-chien/education-chien-par-le-jeu/

Marche en laisse / distractions & autocontroéle / tolérance a la frustration :

Objectif :

. Le chiot/chien apprend bs cOtés sans tirer.

. Le chiot/chien apprend E direction pour vous suivre (Kissy

Sound, « on'y va »).

. Le chiot/chien apprend a{maxche Asse calmement devant d’autres
chiens, d’autres personng§ I

I Travailler dans un emekQit oL Esaetire sufisamment de distance
entre les distr, d'xctlons gue vous utlllsezlet votre chiot/chien.

1° dlstractlono.aqm‘urrlture c om

VOTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE

. Posez une pile de croquettes au sol ou les jouets de votre chien.
Commencez cet exercice par la distraction la moins forte des deux.

. Le chien doit étre capable de regarder la nourriture calmement, sans tirer sur
la laisse (ajustez la distance pour qu’il réussisse) puis il doit se retourner vers
son maitre, le regarder (tourner la téte de la distraction suffit au départ), alors
récompensez-le en avancgant rapidement vers les recompenses. Tenez votre
chien par son harnais ou collier en arrivant, ramassez le tas de croquettes ou
les jouets puis donnez-lui.

Instructions :

. Trouvez la bonne distance. Notez les signes ou vous dépassez ses limites
d’autocontrole (signe de stress, de frustration). La laisse doit rester détendue.
Motivez votre chien a rester a vos cétés. S'il le faut, donnez-lui une ou deux
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récompenses, mais essayez surtout de commencer a une distance a laquelle
votre chien est capable de gérer sa frustration.

. Une fois la laisse détendue, attendez que votre chiot/chien vous regarde et
ainsi détourne son attention de la distraction. Alors dites « oui ».

. Avancez rapidement vers la nourriture en tenant votre chiot par son harnais
de préférence (s'il a tendance a tirer fort lorsque vous courez), attrapez la
nourriture ou les jouets au sol et donnez-lui.

. Répétez environ 3-4 fois par séance. Approchez de la distraction en fonction
des progres de votre chien.

. Si le chiot n’est pas capable de donner de I'attention a son maitre (tourner la
téte vers son maitre, le regarder) et de ne pas tirer sur la laisse pour avancer,
leurrer votre chiot avec une récompense et reculez de quelques metres.

. Les chiots sont autorisés
particulierement la distractf
porter de I'attention en pefr
faire avec une laisse déts
pouvoir avancer.

N y GBe, a regarder ce qu’il se passe et

. Ao et en face d’eux. lls n'ont pas a vous
ce/&h revanche la marche en laisse doit se

3 ¢hiot doit regarder son maitre pour

. Changez de distraction.

saluer. Avancez de la mé
est en face de la personné.
s’accroupir et réecompens
cas difficiles (chierrfulsa
tienne une frigndise da
le caresser.

. L’idée est vrgiment de n’exposer sQn chiot qu’a des distractions qu'il est
capable de %M.re presque pas intervenir, un
minimum de signd¥erbal et de tension sur la laisse.

VOTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE
Liens vidéo a voir : Partie 3

& personne que le chiot souhaite
onnez le signal assis lorsque le chiot
i rgonne peut

q_éfcaresses. Pour les
DO : Ue la personne
Jen en position assis avant de

http://www.dogconseil.com/education-du-chien/developper-son-auto-
controle/la-marche-en-laisse/

Rappel :
Objectif :

. Le chiot apprend a ignorer les choses existantes dans son environnement
lorsque I'on le rappelle.

. Les propriétaires apprennent a gérer les distractions.
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Instructions :

. Commencez par des exercices de rappel en laisse sans distraction.
Marchez dans un endroit calme, lorsque votre chien ne regarde pas dans
votre direction, appelez-le « Rex, Ici », reculez, courez...et récompensez-le
lorsqu’il vous a rejoint.

Cet exercice est trés efficace car il marche a 100%.

Attention a ne pas tirer sur la laisse du chien. Nous ne souhaitons pas qu'il
vienne vers vous a cause de la tension de la laisse. Cela doit étre son choix
de venir. Faites donc attention, juste avant de I'appeler, que sa laisse (ou sa
longe) soit détendue.

. Puis disposez au sol 2 a 3 jouets ou des récompenses (au départ de faible
valeur) pour le chien. Utilisez une longue laisse/longe si votre chiot/chien a
des difficultés et a tendance a courir dans tous les sens.

. Disposez des volontaire @S jouets qui pourront les enlever

montrez a voire chien de super
puis réc r‘sez le une fois qu'il

51

friandises a votre chien.
Avancez de plb i DOns (jouets ou nourriture posés
au sol, chiens amis};ag ic ez et recompensez votre chien.

.La dernier% g m chien échoue, demandez
au volontaire de r@hasser les jouets ou 'la nourriture. Puis répétez.

VOTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE

. Avancez un peu vers les @i Ons s
\ % ¢ \‘

Gérer les distractions :

. S’il est distrait et qu'il ne revient pas, soit :

. Commencez par essayer d’attirer son attention en utilisant votre interrupteur
positif (kissy sound : http://www.dogconseil.com/education-du-
chien/linterrupteur-positif/) et faites attention de donner votre signal de rappel
(viens ici, ou ici) une fois que votre chien a tourné la téte vers vous.

. Sinon les volontaires enlévent les distractions posées au sol et les mettent
derriére leur dos (hors de vue du chien). Alors, recommencez vos exercices
de rappel.

. Sans cela augmentez la distance entre votre chiot/chien et la distraction en
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question (vous pouvez leurrer votre chien pour aller en arriére — mettez une
récompense sous sa truffe et reculez - afin d’éviter de tirer sur la laisse).

. Puis répétez, mais I'exercice doit étre plus facile — mettez des distractions de
valeur moins forte a la bonne distance. Si votre chiot est encore distrait, retirez
toutes les distractions et recommencez des exercices de rappel niv.1 et 2 a
I'intérieur de votre domicile.

. Pour les chiots qui ont réussi dés la premiére fois, continuer I'exercice deux-
trois fois puis le faire sans laisse. Les volontaires doivent étre préts a enlever
les distractions si le chien fonce dessus. Idéalement votre chiot ne doit pas
eéchouer cet exercice. Evaluez bien le niveau de difficulté par rapport a votre
chien.

Liens vidéo a voir :

Voir la partie 3 (on n’appelle
http://www.dogconseil.co ;

on chien uniquement par son nom)
Edu-chien/le-jeu-du-nom/

Partie 3 (Nom du chien
http://www.dogconseil.cq

appel « ici » ou « viens ici », ect.)
£-le-rappel/

Objectif : L\C‘
e ————
Nous en avofs déja p bonnes maniéres dans

I'éducation dusRjot: : gfiez-vous que votre chiot/chien
se tienne et qu'aimem ] il fa ] n visiteur arrive chez vous ?

Partons du W “ omuche ou assis a sa place
plutét que totalem®fit « exciie » derrlere la porte.

VOTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE

Voir la fiche (partie 4) créer des routines dans I'’éducation du chiot :
http://www.dogconseil.com/apprendre-les-bonnes-manieres-a-son-chiot/

Pour commencer, il y a deux exercices préalables a faire.

Pour beaucoup de chiens, la sonnette représente déja une alarme qui les
prépare émotionnellement a sur réagir. Il est donc important que votre chien
sache aller calmement a son panier méme si la sonnette a retenti.

Avant de commencer, décidez a quelle place votre chien devrait étre lorsque
la sonnerie va retentir.

. Si votre chien a une forte tendance a étre hystérique derriére votre porte
d’entrée, vous pourriez commencer par le placer dans une autre piéce.
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. S’il ne fait qu’aboyer, vous devriez étre en mesure de réaliser les exercices
qui suivent.

. Si votre chien est agressif, il est préférable de consulter un professionnel
pour appréhender le sujet dans sa globalité.

Prenez votre temps, pratiquez plusieurs fois par jour, et rappelez-vous que
cela pourra prendre plusieurs semaines avant d'obtenir les résultats souhaités.

Vous aurez besoin d'un clicker, de plusieurs types de friandises (en terme de
valeur gustative) et de volontaires (membre de la famille, ami, voisin) pour
vous aider.

Etape 1 :
Sonnette = récompense = changement de la réponse émotionnelle.

Instructions : \
WG
Al Le jeu de Iz —
. Munissez-voD epa$, demandez a un volontaire de

rester a I'extérieur €
recommandege vous appeler avec portables en main I|bre pour faciliter
les choses. & 0)? re ami qui sonne alors a la
porte d’entree, pu a secon e VOUS jetez une poignée de croquettes ou
de fnandls‘&Eﬁ%@.%ﬁ@l@ﬂﬁ&fbh‘é’%fﬁﬁ/éhfé”5 terminé ce que vous
avez jeté au sol, recommencez (sonnette = chercher des croquettes au sol).
Répétez autant de fois que nécessaire avec tous ses repas pendant une
semaine.

Si votre chien fonce a la porte et ignore vos friandises, vous avez 2
possibilités. Persévérer en montant le nivaux gustatif des friandises, ou
changer de sonnette (ce n’est pas si compliqué que cela a faire).

B/ Le jeu de la poignée de la porte d’entrée:

Une autre étape préliminaire est d’apprendre a votre chien a se déplacer loin
de la porte d’entrée lorsque vous allez ouvrir la porte, de sorte que vous
n’'ayez pas a le repousser.

. Laissez votre chien venir avec vous a la porte d'entrée.
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. Munissez-vous de friandises et de votre clicker.

. Installez le panier ou la box de votre chien a 2-3 métres de la porte puis
saisissez la poignée de la porte d’entrée. Observez votre chien, nous allons
travailler le fait d’aller vers son panier ou de s’éloigner de la porte en utilisant
la méthode du shaping (fagonnement). Voir la vidéo sur « apprendre a son
chien a aller au panier » en utilisant cette vidéo :
http://www.dogconseil.com/le-faconnement/

Votre chien est libre de se déplacer mais prenez soin de cliquer et
récompenser toute interaction et mouvement vers son panier. A ce stade de
I'exercice, le but n’est pas encore d’ouvrir la porte d’entrée, mais de faire
comprendre au chien que lorsque vous saisissez la poignée de la porte
d’entrée il doit reculer et/ou aller a son panier.

Répétez I'exercice jusqu’a ce
le « clic-réecompense » se pgoadur
vers son panier. y

e vous voyiez que votre chien a compris que
5§U’il s'éloigne de la porte ou se dirige

Si vous avez des difficul

lorsque vous allez saisir kg !.’ >e de la porte. Vous pouvez utiliser un Kong
fourré de nourriture a fortg valeur! Donnez- lui le Kong une fois qu'il est couché
a son panier et faites des ers la porte et saisissez la poignée,
répétez autant de fois quené
C/ Accueillir les visiteur 0\_\0 .

/
Comme pour{l’exercic s a table, on va d’abord se
concentrer su i ' ten pppduise un comportement

alternatif a ceux p
aboyer, sau& sur les visiteurs.

Si vous avez un cat ul montrer?es! 9ebut comment accueillir les visiteurs
a la maisonTaREra BSaVOTEGUR fafrdl HarsNed-§ehre de situation. C'est du
stress en moins pour lui comme pour vous. Vous pouvez l'aider en utilisant
son parc a chiot au départ. Le fait d’étre contraint par son environnement,
'empéchera de prendre de mauvaises habitudes.

Au départ vous commencerez cet exercice avec un volontaire, membre de la
famille ou un ami que le chien connait. On ne veut pas ajouter un stress
supplémentaire avec une personne inconnue.

1. Installez son panier ou sa caisse a 3 métres de votre porte d’entrée.
Demandez a votre chien d’aller au panier, cliquez et recompensez-le. Dites

« ok », attendez qu’il y retourne, cliquez et réecompensez. Puis ajoutez un peu
de durée avant de cliquer (de 3 a 15 secondes). Votre chien doit étre capable
de rester sur son panier et attendre qu’on le libére. Vous avez déja di faire le
méme exercice lorsque vous étes a table.
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2. Demandez a votre ami d’aller a I'extérieur, derriére votre porte.

Donnez a votre chien le signal « au panier », cliquez et récompensez. S’il en
sort, calmement demandez-lui d’y retourner. Récompensez-le s'il reste couché
sur son panier, toutes les deux-trois secondes par exemple.

3. Demandez a votre ami de sonner a la porte toutes les 10 secondes.

Votre chien doit déja étre a son panier avant que votre ami sonne a la porte.
Lorsqu’il entend la sonnerie, réecompensez votre chien toutes les secondes
pour qu’il y reste couché. Utilisez des récompenses a forte valeur (fromage,
viande). Ne répondez pas a la sonnerie. Restez face a votre chien et
continuez a cliquer et recompenser. S'il en sort, demandez-lui juste de
retourner a sa place et continuez a le réecompenser pour le comportement d’'y
rester couché.

4. Répondez a la porte.
Si tout se passe bien et que %
sonnerie, passez a |'étape/Spi

re chien reste a son panier lorsqu’il entend la
t@gBemandez a un deuxiéme complice de

x devant votre chien pour l'aider a rester

pensez-le autant que nécessaire. Il ne

couché sur son panier.
doit pas bouger.

élevé.
Conservez la valeur et le taux de
i n intérét et sa motivation a rester sur

(| bout de quelques
S

renforcement trés élevé pdur waigl
son panier. Demandez ayf\ u

g6sivement le temps de la
visite. Pratiquesy visiteur sonne, rentre quelques
secondes, puis s’e votre chien doit étre couché a

secondes.
son panier. Abugmentez progressivergent la quantité de temps passé a
rintérieur 1 @RGrGFC-OTHS CI.COMN

7. Répéte¥ OTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE

Une fois que votre chien reste a son panier, faites le méme exercice mais
allez ouvrir la porte vous méme. Jetez des friandises régulierement pour que
votre chiot/chien y reste. Progressivement votre chien devrait étre capable
d’accueillir les visiteurs a son panier. Nous verrons dans une prochaine legon
comment faire pour que votre chiot/chien dise bonjour poliment (sans sauter).

6. Répétez pllsieurs fi

Liens vidéo a voir : Vidéo en Préparation
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Mon chien sort de la voiture calmement :

La voiture doit étre un environnement que votre chiot apprécie. Il est important
pour le reste de sa vie que vous passiez du temps a ce que cela se passe
ainsi. Voici quelques conseils qui devraient faciliter les choses :

. Commercez par de petits trajets qui ont pour but d’aller en promenade (au
parc ou en forét). Dans I'esprit du chien : voiture = promenade. Faites trés
attention de ne pas prendre la voiture pour vous rendre uniquement chez votre
vétérinaire ou le toiletteur...

. Faites que les premiers trajets soient un moment agréable. Comme nous
avons vu dans I'éducation du chiot, les premiéres impressions sont
primordiales.

. Ne laissez jamais, au début, votre chiot sans une activité agréable a faire
pendant les premiers trajets pour aller en promenade. Donnez-lui un os a
macher, un Kong fourré, une< |nee de croquettes dans un jouet, son jouet
favori... L'important est qujil, CEERE a faire autre chose que de stresser ou
surveiller 'environnement
. Si votre chien aboie en #ft
négatifs (ses ennemis enf

\Signifie qu’il surveille, guéte les stimuli
Ol'te : bruits de la ville comme les bruits de

. En ce qui concerne votr de e v0|ture nous essayerons de rendre
ractivité de surveiller 'envio nt |0$$|ble. Pour cette raison, ainsi que
pour sa sécurité, je vous > Yivement d’h votre chiot/chien
dés le début a rester dans\ oft Plasti \Lans le coffre s'il est
aménagé pour L Al ‘ tge-aﬂe‘cdi avec un Kong
fourré, votre faire d’autre que de manger
puis de se détergre-en ¥e. S'’il est réactif aux bruits de la
ville, couvrez légéreTme ) adio classique ».

osiectis: g gconseil.com

. Votre chi$Pappreh® H haFWE dandisH Esdd fdgu'a ce qu'il soit invité a en
sortir.
. Apprenez a contréler la frustration de votre chien.

Instructions :

1. Munissez-vous de récompenses. Votre chiot/chien est dans sa caisse de
transport dans le coffre ou en laisse dans le coffre pour pouvoir contréler ses
sorties.

2. Ouvrez la porte (grille) de sa caisse ou tenez-le par sa laisse s'il est dans le
coffre puis donnez-lui de suite des friandises, afin de créer I'habitude de rester
dans sa caisse de transport méme si vous ouvrez la porte. Refermez la porte
puis recommencez plusieurs fois. Nous voulons casser le reflex du chien
d’essayer de sortir a tout prix dés que I'on ouvre une porte.
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3. Aprés plusieurs répétitions, si votre chiot/chien est calme et n’essaie pas de
sortir (il est assis calmement et attend sa récompense lorsque vous ouvrez la
grille), dites « ok » puis invitez-le a sortir. Faites-lui faire ses besoins.

4. Mettez votre chiot de nouveau dans la voiture et répétez cette procédure
plusieurs fois.

. Si votre chiot essaie de sauter de la voiture dés que vous ouvrez la porte,
refermez simplement la porte. Assurez-vous d'utiliser des récompenses de
forte valeur dans ce cas.

. Un exercice utile a faire lorsque votre chien sort de voiture est de le mettre
de suite sur un jeu de recherche. Beaucoup de chien sont assez réactifs
lorsqu’ils sortent de la voiture, genre « ou sommes-nous, y-a-t' il d’autres
chiens »... Nous souhaitons limiter ses excés de vigilances qui ne sont jamais
bons pour commencer une promenade, surtout si on a un chien un peu
stressé ou réactif a la vue d’abliires compagnons.

c erehésLorsque vous avez dit « ok » a votre
chien et qu’il sort du véhiclleiaditeside\suite « cherche » et jetez quelques
' a renifler le sol au lieu de scanner

puis « cherche ».

Liens vidéo :

dogconseil.com

VOTRE EDUCATEUR CANIN EN LIGNE



